Oser BUnker

Wer einen Menschen
wahrhaftig liebt,
wird am Ende alle lieben

Ein Handbuch for die Liebe



LErfGllung erlangen wir nur,
wenn wir unser Herz 6ffnen,
wenn wir geben und grof3zigig sind.

c

Inhalte des Buchs

Die Liebesbeziehung als spirituelle Praxis
- Lieben ist eine Kunst
- Alles ist im eigenen Geist
- Das Geheimnis des Lebens
- Vergnugen und Glick
- Absichtslose Liebe
- Konditionierung und Motivation
- GroBes Herz
- Liebe ist eine Quelle im Herzen, die nie versiegt

Ritual der Herzens6ffnung
- Einstimmung
- Die sechs Schritte der Herzenséffnung
- AbschlieBende WiUnsche
- Du bist sanftmUtig und gut - Geschichte
- Tief Zuhéren - Geschichte

Der Yoga sexueller Vereinigung

- Gier ist eine konflikttrdchtige Leidenschaft
- Unser menschlicher Kérper ist eine Goldmine
- Sexuelle Begierde in Weisheit umwandeln
- Warmer Bauch und weites Herz -
die Praxis infimer Ndhe und sexueller Vereinigung
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